
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

17/02/2010 02/02/2010 03/02/2010 04/02/2010 05/02/2010 06/02/2010 07/02/2010

Comida Comida Comida Comida Comida Comida Comida

Macarrones con Tomate Ensaladilla Rusa Ensalada Variada Ensalada Variada Tabla de Embutidos Ensalada Variada Ensalada Variada

Tabla de Quesos Chili con Carne Crema de Zanahoria Verduras al vapor Boquerones Rellenos Sopa de Pescado Crema de Calabacín

Merluza en salsa verde 

con gambas y 

esparragos

Milhojas de patata y 

calabacín

Ragut de Ternera con 

Patatas
Merluza Rellena

Salteado de Verduras 

con Soja

Risoto de Marisco y 

Hongos

Cordero Asado con 

Patatas 

Cordero Asado Pescado Plancha Pescado en Salsa
Croquetas/Empanadillas 

Finger de Mozarella

Lomo de Cerdo con Piña 

y Queso

Filete de Ternera con 

Verduras Plancha

Salmón con salsa de 

alcaparras

MENU RESIDENCIA



Lunes 1/02/2010 Martes 2/02/2010 Miércoles 3/02/2010 Jueves 4/02/2010 Viernes 5/02/2010 Sábado 6/02/2010 Domingo 7/02/2010
Cena Cena Cena Cena Cena Comida Comida

Ensalada Variada

Pescado

Risoto de Marisco y Hongos

Tostas Variadas

Croquetas/Empanadillas

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Espaguetis Boloñesa

Tabla de Quesos e Ibéricos

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Cena Cena

Ensalada Variada

Pescado

Lomo a la mostaza

Puré de Patata

Salteado de Maíz

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Hamburguesa Completa

(Beicon/Huevo/Cebolla 

Confitada/Patata/Lechuga/Tomate)

Calabacín Relleno

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Lunes 8/02/2010 Martes 9/02/2010 Miércoles 10/02/2010 Jueves 11/02/2010 Viernes 12/02/2010 Sábado 13/02/2010 Domingo 14/02/2010
Cena Cena Cena Cena Cena Comida Comida

Ensalada Variada

Pescado

Pasta Cuatro Quesos

Nido de Patatas Jamón y Queso

Wok de Verdura Oriental

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Arroz a la Cubana

Tabla de Queso e Ibéricos

Setas y Champiñones

Fruta/Lácteos/Postre del Día
Cena Cena

Ensalada Variada

Pescado

Pechuga Villarroy

Patatas Asadas con Crema Agria 

Beicon y Cebollino

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Barbacoa

(Chuletas de cordero, Panceta, 

Chorizo, Morcilla, Chistorra)

Patatas fritas

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Lunes 15/02/2010 Martes 16/02/2010 Miércoles 17/02/2010 Jueves 18/02/2010 Viernes 19/02/2010 Sábado 20/02/2010 Domingo 21/02/2010
Cena Cena Cena Cena Cena Comida Comida

Ensalada Variada

Pescado

Huevos al Plato

Raviolli de espinacas con tomate y 

albahaca

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Brocheta de Verdura con romescu

Pollo Satay con Salsa

Patatas Asadas

Fruta/Lácteos/Postre del Día
Cena Cena

Ensalada Variada

Pescado

Lasaña de verdura al curry

Berenjenas rebozadas con miel

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Variados de Sándwich Calientes

Sajonia Plancha

Zanahoria Baby

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Lunes 22/02/2010 Martes 23/02/2010 Miércoles 24/02/2010 Jueves 25/02/2010 Viernes 26/02/2010 Sábado 27/02/2010 Domingo 28/02/2010
Cena Cena Cena Cena Cena Comida Comida

Ensalada Variada

Pescado

Guisantes con Jamón

Albóndigas rellenas con queso

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Paella Mixta

Canelones de Espinacas

Solomillos de cerdo con manzana

Fruta/Lácteos/Postre del Día
Cena Cena

Ensalada Variada

Pescado

Hamburguesa Completa

(Beicon/Huevo/Cebolla 

Confitada/Patata/Lechuga/Tomate)

Crema de Champiñones

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ver Menu de Marzo

Ensalada Variada

Pescado

Crema de Calabacín

Calamares a la Romana

Pizza Variada

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Revuelto de Setas y Ajetes

Milhojas de Verdura con Beicon

Croquetas/Fingers de Mozarella

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Alcachofas rellenas

Lomo de Cerdo Empanado

Pimientos Verdes Fritos

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Hojaldre de Jamón y Queso

Brochetas de Cordero Marroquí

Salteado de verduras

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Sopa Castellana

Macarrones con Verdura y Soja

Entrecotte

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Pastel Inglés

Variado de Tortillas

Boquerones rellenos

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Fajitas de Pollo y Ternera

Arroz Blanco

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Judías Verdes con Patatas

Brocheta de Pollo Satay con Salsa

Fondue de Queso

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Variado de verduras rebozadas

Consomé

Librillos de Ternera

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Pimientos rellenos de Pescado

Pavo en Salsa

Crema de Patatas

Queso de Cabra fundido

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Rollitos de Francesa con Atún

Ternera Strogonoff

Patatas Fritas

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Solomillo Strogonoff

Patatas Panaderas

Guisantes con Jamón

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Costillas Barbacoa

Ensaladilla Rusa

Champiñones Rellenos

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Pollo a la cerveza

Lasaña de Verduras

Patatas al Vapor

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Jamón Mechado con Puré

Crema de Puerros

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Menu Residencia Mes de Febrero

Ensalada Variada

Pescado

Hojaldre de Jamón y Queso

Lasaña de Verdura

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Milhojas de Verdura

Macarrones Carbonara o Tomate

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Crema de Patata y Zanahoria

Solomillo de Cerdo con Puré de 

Manzana

Queso de Cabra fundido con Fresa

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Brocheta de Ternera y Verdura con 

Salsa Romescu

Patatas rellenas

Fruta/Lácteos/Postre del Día

Ensalada Variada

Pescado

Alcachofas rellenas

Pollo Chino con Arroz

Fruta/Lácteos/Postre del Día
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